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&ISAC

DATA:
KOMENTARZ PODSUMOWUJACY DO WYNIKU TESTU PACJENTA: XXXXXXXXXXXX

U pacjenta stwierdzono obecnos¢ przeciwciat IgE dla alergenéw swoistych gatunkowo jak i alergendéw
reagujacych krzyzowo.

AEROALERGENY: stwierdzono wysoki poziom slgE dla:

Pytkéw traw : sktadniki alergenu pytku traw pochodzg z réznych gatunkéw traw i zb6z. Pytku brzozy:
stwierdzono bardzo wysoki poziom przeciwciat dwdch sktadnikéw alergenu brzozy. Pierwszy Bet v 1
nalezacy do grupy biatek PR-10, wskazuje na to ze pytek brzozy jest pierwotng przyczyng uczulenia co
w konsekwencji powoduje reakcje na pytki olchy, leszczyny oraz pokarmy pochodzenia roslinnego.
Drugi sktadnik Bet v 2 nalezy do grupy biatek PROFILIN, biatek reagujgcych krzyzowo o szerokim
zasiegu wystepowania. Pytku ambrozji i bylicy. Roztoczy kurzu domowego. Alergendéw kota i psa ( ze
wzgledu na specyfike tych alergendw istnieje ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych podczas kontaktu
z innymi zwierzetami) Alergenu plesni z gatunku Aspergillus i Lateksu.

POKARMOWE: stwierdzono wysoki poziom przeciwciat sIgE dla:

Biatka mleka -- kazeina— wskazuje to na wystgpienie reakcji alergicznych po spozyciu mleka i
produktow mlecznych ( gt. sery) . Istnieje ryzyko wystgpienia reakcji po spozyciu mleka pochodzacego
od réznych gatunkow zwierzat ( koza, owca).Stwierdzono réwniez obecnos$¢ przeciwciat Igk dla
sktadnikow alergenu owocu kiwi, orzecha wtoskiego, krewetki, pszenicy. ( patrz opis szczegdtowy).
Wyniki badania nalezy skonsultowac ze specjalista w celu opracowania wtasciwej diety.

ALERGENY REAGUJACE KRZYZOWO: stwierdzono obecnos¢ przeciwciat reagujacych krzyzéwo z grupy:

PROFILIN, ktére sg szeroko rozpowszechnione w swiecie roslin ( pytki roznych gatunkéw roslin) oraz
pokarmach pochodzenia roslinnego, biatek PR-10 ( homologiczne z alergenem brzozy Bet v 1), CCD
oraz w niskim poziomie dla biatek LTP i TROPOMYOSIN ( patrz opis szczegotowy).

Jednostki stezen oraz zakres stezenia sIgE testu ImmunoCAP ISAC.

ISAC Standaryzowane Jednostki (ISU-E) Zakres
<03 nieoznaczalne
03-09 niskie
1-14.9 srednie / wysokie
=15 bardzo wysokie _
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SKEADNIK STEZENIE | ZRODtO ALERGENU OPIS ALERGENU
ALERGENU sIgE
POKARMOWE
Bosd8 | 8,6 mleko Kazeina, stanowi 80% wszystkich biatek mleka krowiego.
Gtéwny alergen. Biatko odporne na dziatanie temperatury.
Gotowanie i pasteryzacja ( 120 °C przez 20 minut) nie
redukuje wtasciwosci alergizujgcych. Gtéwny sktadnik
serow.
Reakcje krzyzowe pomiedzy mlekiem krowim, kozy i owcy
wynikajg z podobienstwa budowy czasteczki kazeiny.
Kazeina jest ukrytym alergenem w gotowych produktach
spozywczych
nPenm2 | 8,2 krewetka Alergen gtéwny/swoisty gatunkowo
nActd1l | 3,4 kiwi Alergen gtowny/swoisty gatunkowo
nTriaaATI | 1,8 pszenica Alpha amylaza/trypsyn inhibitor. Alergen gtéwny/swoisty
gatunkowo. Alergen inhalacyjny i pokarmowy.
njugr2 | 1,2 orzech wioski Alergen gtowny/ swoisty gatunkowo. Rodzina biatek —
Vicilin.
PYtKI DRZEW
Betv1 | 147! Brzoza Gtowny alergen pytku brzozy. Wskaznik pierwotnego
uczulenia na pytki drzew nalezgcych do rzedu Faglaes oraz
alergii pokarmowej indukowanej uczuleniem na pytek
brzozy. Grupa reagujacych krzyzéwo biatek z rodziny PR-10.
Alngl | 65 Olcha Zrédta pochodzenia alergenu PR-10:

Coral1.0101 | 18 Leszczyna Drzewa: Olcha, Buk, Kasztan, Leszcyna, Grab, Dgb.

Cor a1.0401 | 35 Orzech Laskowy Owoce: jabtko, gruszka, brzoskwinia, wisnia, kiwi, morela,
Mald1 | 18 Jabtko truskawka; Orzechy i rosliny straczkowe: orzech laskowy,
Prupl | 21 Brzoskwinia wtoski, migdat, orzech zmieny, soja, czerwona fasola;

Warzywa: marchew, seler, pietruszka, szparagi, ziemniak.
Biatka PR-10 s mato odporne na temperature dlatego tez
przetworzone owoce najczesciej mogg byc¢ tolerowane.
Znajduja sie gtéwnie w migzszu owocéw.
Betv2 | 33 Brzoza Alergen reagujacy krzyzowo- profilina.
PYLKI
TRAW/ZBOZ
Phlp1 | 194 ! Alergen gtdwny trawy Tymotki oraz innych gatunkow traw
Phlp2 | 88! Alergen mniejszy trawy Tymotki oraz innych gatunkéw traw
Phlp4 | 70! Alergen gtdwny trawy Tymotki oraz innych gatunkow traw
Phlp5 | 119! Alergen gtéwny pytkdw trawy Tymotki oraz innych

gatunkow traw
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Phlp6 | 12 Sktadnik o duzym stopniu podobienstwa budowy do Phl p 5.
Gtéwny alergen trawy Tymotki oraz kilku gatunkdw traw.
Phlp 11 | 19 Mniejszy alergen trawy Tymotki .
Phlp 12 | 20 Mniejszy alergen. Alergen reagujacy krzyzowo, obecny w
pytkach rodlin, pokarmach pochodzenia roslinnego, lateksie.
Grupa profilin — biatka o duzym stopniu podobienstwa
budowy czgsteczki.
PYLKI
CHWASTOW
Ambal | 31! Ambrozja Gtéwny alergen Ambrozji
Art.v1 | 34! Bylica Gtéwny alergen bylicy. Wskaznik prawdziwego uczulenia na
pytek bylicy.
ZWIERZETA
Feld1 | 129! Kot Fel d 1, Uterobilinogen, gtéwny alergen kota. Obecny w
Feld4 | 2,4 siersci, naskorku i Slinie kota. Alergen obecny w kurzu
domowym. Fel d 4, nalezy do grupy lipocalin.
Canf1l | 83! Pies Can f 2 gtdwny alergen. Grupa biatek likopcalin. Naskérek i
Canf2 | 49! $lina psa . Can f 2, grupa lipocalin, alergen mniejszy.
Equcl | 19 Kon Grupa lipocalin.
Musm1 | 7,1 Mysz Lipocalin.
Lipocalin -gtdwne alergeny inhalacyjne psa, myszy, szczura,
konia i krowy nalezg do grupy likocalin. Biatka lipocalin
obecne sg w moczu, $linie, surowicy i naskérku wielu
gatunkow zwierzat: myszy, szczura, krowy, karalucha, psa,
konia, swinki morskiej, kota, krolika.
ROZTOCZA
KURZU
DOMOWEGO
Derf1 | 189! Dematophagoides
farinae
Derf2 | 162! Alergeny gtéwne
Derp1 | 131! Dermatophagoide
pteronyssinus Alergeny gtéwne
Derp2 | 171!
Derp10 | 1,3 Dermatophagoide | Tropomyosin, alergen reagujgcy krzyzéwo.
s pteronyssinus
Blag2 | 1,0 Karaluch /Blatella | Gtéwny alergen karalucha.
germanika
PLESNIE
Aspf3 | 7,7 Aspergillus Gtowny alergen gaunku Aspergillus fumigaus
Hev b 6.01 | 31! Lateks Prohevein, jeden z najwazniejszych alergendw lateksu.
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REPREZENTATYWNE SKtADNIKI Z RODZIN
ALERGENOW REAGUJACYCH KRZYZOWO

Betv1 | 147!

Meral | 45
rHevb 8 | 42

Betv2 | 33
Phlp 12 | 20

Brzoza

Annual Merkury
Lateks
Brzoza
Tymotka tgkowa

RODZINY ALERGENOW REAGUJACYCH KRZYZOWO

PR-10 HOMOLOGICZNE Z Bet v 1

PROFILINA

Biatka szeroko rozpowszechnione w swiecie roslin.
Wystepujg w pytkach roslinnych ( drzewa, trawy, chwasty) i
pokarmach pochodzenia roslinnego ( owoce, warzywa,
orzechy, przyprawy, lateks). Odgrywajg wazng role przy
alergii na banana, ananasa oraz innych egzotycznych
owocow. Profiliny to biakta nie odporne na dziatanie
temperatury i enzymoéw trawiennych.

Derp10 | 1,3

D. pteronyssinus

TROPOMYOSIN

Biatko odpowiedzialne za wystepowanie reakcji krzyzowych
pomiedzy roztoczami, skorupiakami i mieczakami. W tej
grupie miesci sie rowniez alergen larwy pasozyta ryb
Anisakis

Prup3 |13

Brzoskwinia

Biatka LTP odporne na dziatanie temperatury i

enzymoéw trawiennych. Uczulenie na te biatka

wigze sie z ryzykiem wystgpienia silnych

reakcji alergicznych. Biatka LTP wystepujg w owocach z
rodziny Rosaceae (szczegdlnie morela, wisnia, Sliwka )
oraz kaszan jadalny, kapusta, orzech wtoski, satata, i
orzech ziemny, winogrona. Wysoki poziom przeciwciat dla
biatek LTP wskazuje na ryzyko wystgpienia reakcji
krzyzowych z warzywami pochodzgcymi z réznych rodzin
botanicznych.

nMUXF3 | 33

CCD

RESAANVEE T ENeIVE/ glikoproteiny. Wystepujg w

roslinach oraz u bezkregowcdw ( np.owady: pszczota, osa).
Nie wystepujg u ssakow.

Zastrzezenie

Obecnos¢ przeciwciat IgE oznacza ryzyko choroby alergicznej, wynik musi zostac oceniony w odniesieniu do

wystepujgcych objawdw klinicznych. Brak przeciwciat IgE nie zawsze wyklucza potencjalne reakcje alergiczne.

Komentarz jest interpretacjg wyniku testu i nie zastepuje porady lekarskiej.

mgr Anna Roézyto
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